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　暑くなり毎日汗をかきながら遊んでいる子ど
も達。細目に水分を摂るようにしています。今
年は、プール遊びはできませんが水風船や泥ん
こ遊び等、水を使って楽しみたいです。お友達
と手を繋いで外を歩く練習をしており、駐車場
を散策するとしっかり手を繋いで歩く事ができ
ています。室内外の気温差や暑さなどで体調を
崩しやすくなったり、食欲が落ちる可能性もあ
るので、体調面に気を付けて過ごしていきま
す。

　梅雨も終わり、晴れの日も多くなってきてい
るので暑さに気を付けながら、園庭で遊んでい
ます。大きく実ったゴーヤーを収穫し「大きい
ね」「つぶつぶだねー」と観察している子ども
達です。給食に出てくるゴーヤーチャンプルー
や和え物等、苦手な子もいると思いますが、食
べられるようになり、喜ぶ姿が見られます。
プール遊びは中止となりましたが、水遊びを行
い、体調面に気を付けながら夏の遊びを楽しみ
たいと思います。

　梅雨が明け、暑さが増してきました。生活リ
ズムが整ってきたようで元気に過ごしていま
す。友達に興味を示し、後を追いかけたり、同
じ玩具で一緒に遊び、指さししながら何かを話
しているような微笑ましい姿も見られ、子ども
同士の関りが少しずつ深まっています。今月
は、水遊びや七夕会があり、夏ならではの遊び
を楽しみたいと思います。
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　例年より１０日程早い梅雨明けとなり、本格的な夏がスタートしました！先月は、室内で
製作やままごと遊び、デッキ遊び等を行い梅雨の季節も楽しく過ごす事ができました。これ
から益々暑くなりますが、子ども達が大好きな水遊びが始まります。どの子もみんな楽しみ
にしている事でしょう。安全面、一人ひとりの体調面に気を配りながら夏の遊びを思い切り
楽しませてあげたいと思います。これから暑くなるにつれ食欲が落ちたり、体調を崩しやす
くなってくる季節になります。細目な水分補給や規則正しい生活リズムで元気に過ごせるよ
うにしましょう。
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6月のご意見・ご要望は０件でした。

お気づきの点がございましたら遠慮

なくお申し付けください。


